Gripe A: O HVS responde as suas duvidas

Se lhe recomendaram uma mascara para a gripe A, a mais indicada é a cirurgica
impermeavel, a venda nas farmacias.

Mais de quinze mil portugueses ja contrairam a gripe A. Na maioria dos casos, as formas da
doenca sdo ligeiras e as pessoas infectadas ja tiveram alta. Quem esteve doente fica imune e pode
cuidar sem riscos de alguém infectado com o virus.

O que é gripe A?

Trata-se de uma doenca respiratdria aguda, causada pelo virus da gripe de tipo A. A taxa de
mortalidade é, até a data, baixa e a doenga demora entre sete e dez dias a desaparecer.
Actualmente, ha trés subtipos: H1IN1, HIN2 e H3N2. O surto, que surgiu em Abril de 2009 no
México e nos Estados Unidos e se tem disseminado pelo Mundo, é causado por uma variante do
HIN1.

Como se transmite?

Pode ser transmitido entre humanos. Contém genes das variantes humana, aviaria e suina do
virus da gripe. Entre humanos, a gripe A transmite-se como a gripe sazonal, através da tosse e
espirros. O contagio pode também ocorrer ao tocar em objectos contaminados com o virus e levar
as maos a boca ou nariz. Ndo se transmite pelo consumo de carne de porco ou seus derivados
(por exemplo, chourico). As elevadas temperaturas de cozedura eliminam o virus.

Quais os sintomas?

Sao semelhantes aos da gripe sazonal, ou seja, febre, dores no corpo e de cabeca, dificuldades
respiratorias, como tosse, espirros e nariz a pingar. Por vezes, causa perda de apetite, nauseas,
vomitos e diarreia.

O que fazer se suspeitar que contraiu o virus da gripe A?

Antes de se dirigir a um servico de salde, ligue de imediato para a Linha Salde 24 (808 24 24 24)
e siga as instrugdes. Esta encaminha o utente para os servicos adequados, de modo a
salvaguardar a sua salde e evitar o risco de contagio da infeccdo.

Como funcionam os servigos de atendimento a gripe?

Sdo o0 nove mecanismo do Ministério da Salde no combate contra a gripe A, para receberem os
pacientes referenciados pela Linha Saldde 24 (808 24 24 24). Ndo convém, por isso, deslocar-se a
estes servicos por iniciativa propria. Como se diagnostica?

O diagnostico é feito pela andlise das secregdes respiratdrias ou sangue.
Qual o tratamento?

Tal como a gripe sazonal, a gripe A trata-se com analgésicos, repouso e muitos liquidos. Nalguns
casos, os médicos podem prescrever antiviricos. A maioria dos pacientes restabelece-se sem
necessidade desses medicamentos. De nada serve tomar antibiéticos, pois ndo tém efeito sobre o
virus. A vacina da gripe normal também ndo protege. Quem teve gripe A fica protegido contra o
virus e pode cuidar de alguém doente sem riscos.

Os antiviricos podem ser usados de forma preventiva?

Estes medicamentos podem ser usados como prevengdo, se teve contacto préoximo com alguém
infectado. Contudo, deve falar primeiro com um médico, j& que podem surgir efeitos secundarios
ndo negligencidveis, além de o uso indiscriminado pode criar resisténcias ao mesmo pelo virus. Em
caso de necessidade, os hospitais tém reservas significativas de antiviricos.



Os medicamentos vendidos pela Net sdo desaconselhados, até porque nem sempre ha garantias
quanto a sua origem e qualidade.

Posso ser vacinado?

A Comissdo Europeia ja autorizou a comercializacdo da vacina contra a gripe pandémica, a
Focetria (Novartis) e a Pandemrix (GlaxoSmithKline). Prevé-se para breve a introducdo de uma
terceira, a Celvapan (Baxter). Depois de a Organizagdo Mundial de Saude identificar a nova estirpe
de virus A(H1N1)v, as farmacéuticas converteram uma vacina pré-existente e substituiram a
estirpe H5N1 pela HIN1.

Segundo a experiéncia com vacinas da gripe sazonal, a insergdo de uma nova estirpe na vacina
ndo altera muito a proteccdo. O Comité de Medicamentos para Uso Humano da Agéncia Europeia
de Medicamentos reconhece a sua qualidade e seguranca. As vacinas sao ferramentas importantes
no combate a uma pandemia de gripe e contribuem para reduzir os casos de doenca e morte.

O Ministério da Saude anunciou que a vacina chegara de forma faseada ao Pais. O primeiro lote
estard disponivel em meados de Outubro e vai ser administrado a profissionais de salde, gravidas
no segundo e terceiro trimestre de gravidez com patologias associadas e detentores de fungoes
consideradas essenciais, como funcionarios de empresas de gas, electricidade, comunicacdes,
seguranca, saneamento e também da comunicagdo social. Nesta fase, devem ainda ser vacinados
os titulares de 6rgdos de soberania.

De nada serve ir a farmacia ou posto clinico encomendar ou pedir a vacina. Esta sera administrada
gratuitamente a grupos de risco e apenas sob indicacdo do médico do SNS ou privado, que
orientara o utente para uma unidade de salde publica.

A medida que forem chegando mais lotes de vacina, serdo progressivamente vacinados doentes
cronicos e gravidas saudaveis no segundo e terceiro trimestre de gravidez. No grupo dos doentes
cronicos estdo: pessoas com doenca cardiaca, respiratdria, imunodeprimidos, obesos e diabéticos.

O Comité de Medicamentos para Uso Humano recomenda um esquema de vacinagdo de duas
doses, com intervalo de trés semanas, para adultos, gravidas e criangas a partir dos 6 meses.

Podem ocorrer reacgdes adversas com a toma da vacina. Mas sé depois da aplicagdo em larga
escala poderdo ser detectadas e assinaladas novas reacgdes. A Agéncia Europeia de Medicamentos
pediu aos fabricantes para investigarem activamente e monitorizarem a seguranga das vacinas
quando comecgarem a ser administradas na Europa. Estdo previstos estudos que incluirdo cerca de
9000 individuos para cada vacina. Pretende-se tomar medidas imediatas se surgirem problemas
de seguranga.

Como evitar o contagio?
Perante sintomas gripais, evite a transmissao de microrganismos:

s« Lave frequentemente as maos durante, pelo menos, vinte segundos com agua e sabdo,

sobretudo depois de espirrar ou tossir;

Cubra a boca e nariz quando espirrar ou tossir, de preferéncia, com um lengo de papel;

Evite levar as maos aos olhos, boca e nariz;

Utilize lencos de papel e deite-os fora, em sacos de plastico fechados;

Limpe superficies sujeitas a contacto manual, tais como maganetas das portas, com um

produto de limpeza comum;

s« Se estiver num pais onde existe um surto, evite locais com grande afluéncia, como
centros comerciais, e o contacto com doentes. Ligue para as linhas telefénicas de
aconselhamento ou dirija-se aos servicos de saude locais, se tiver febre alta e sintomas
gripais (tosse seca, dores no corpo e de cabeca, falta de ar, vomitos e diarreia).

Qual a melhor forma de lavar as maos?

A medida mais eficaz é lavar frequentemente com agua e sabdo durante, pelo menos, vinte
segundos.



Quando ndo for possivel e desde que as mados ndo estejam visivelmente sujas, pode usar
toalhetes descartaveis, solucGes e gel de base alcodlica, a venda nas farmacias e nos
supermercados.

Como tratar um doente?

O doente deve ficar num quarto isolado durante 7 dias, com uma casa de banho exclusiva, de
preferéncia, sem receber visitas. Caso tenha de sair para ir ao médico, por exemplo, deve usar
mascara. Quando tossir, cubra a boca com um lenco de papel e deite-o fora, fechado num saco de
plastico.

Quem trata do doente deve evitar o contacto préximo. Se ndo for possivel, por ser uma crianca
pequena, use mascara e lave bem as maos apds o contacto.

N&o partilhe toalhas de banho, pratos, copos e talheres. As toalhas e lengdis devem ser lavados a
elevadas temperaturas. Limpe e areje diariamente o quarto e a casa de banho. Coloque os panos
ou toalhetes de limpeza no lixo.

Perante uma oferta tdo vasta de mascaras de proteccdo respiratoria, qual a mais
indicada?

Se lhe recomendaram uma mascara para a gripe A, a mais indicada é a cirlrgica impermeavel, a
venda nas farmacias.

Quando usar, certifique-se de que a boca e o nariz ficam bem tapados. Ajuste a proteccdo ao 0sso
deste, as faces e sob o queixo. Substitua-a se houver resisténcia respiratoria, humidade na zona
exterior ou apresentem sinais de deterioragdo. Deite-as no lixo, num saco de plastico fechado.

Nos supermercados e lojas de bricolage, encontra outras mascaras para salvaguardar as vias
respiratorias. As protecgGes de indice médio, identificado pela sigla FFP2 podem ser usadas em
caso de gripe, mas sdo mais caras do que as cirurgicas. Estdo ainda indicadas para quem se expode
a substancias toxicas ou irritantes, como solventes, resinas ou tintas e poeira de cimento, betdo
ou gesso. Os doentes com doengas respiratérias graves podem usa-las para se defenderem da
poluicdo e os alérgicos, das substancias responsaveis pelo mal-estar.

Um factor de proteccdo inferior (FFP1) estd reservado a pessoas expostas a particulas ndo toxicas,
enquanto o superior (FFP3) protege, por exemplo, de fibras de amianto perigosas. Pode ainda
encontrar a venda produtos sem indice, que impedem apenas a entrada de poeiras grossas.

Na compra, preste atencdo a rotulagem. Além do factor de protecgéo,{ deve incluir o nome,
morada do fabricante, data de validade, indicagdes e modo de utilizagdo. E imperativo apresentar
toda a informacdo em portugués.

O que deve fazer quem regressa de uma zona afectada?

A Direccdo-Geral da Salude recomenda a monitorizacdo do estado de salde durante sete a dez
dias apds o regresso, mas apenas se esteve em contacto com um doente. Em caso de sintomas
gripais, nos sete a dez dias apds o regresso, deve ficar em casa e evitar contacto como outras
pessoas. Logo que possivel, ligue para a Linha Salude 24 (808 24 24 24): um técnico de salde ird
fazer-lhe algumas perguntas para perceber se pode tratar-se de gripe HIN1 e, nesse caso,
orienta-lo para os servigos competentes.

Como explicar a situagdo as criangas?

As noticias alarmantes podem gerar muitas dlvidas e ansiedade nas criancas. Deixe-as expressar-
se sobre o assunto e responda as perguntas de forma clara e simples. Refira que estdo seguras
em casa e na escola: os adultos sabem o que fazer e tratardo delas se adoecerem. Explique
alguns cuidados: lavar muitas vezes as maos com agua e sabdo e ndo levar as maos aos olhos,
boca e nariz. Mostre-lhes a importancia de dormir, comer bem e fazer exercicio fisico para ser
saudavel. Procure manter as rotinas do seu filho, evite ver constantemente as noticias na televisdo
e na Net sobre o assunto e exp6-lo a eventuais comentarios alarmistas entre adultos.



Que cuidados devem ter as gravidas?

Embora ndo tenham maiores probabilidades de contrair gripe A, as gravidas podem sofrer
complicagBes mais graves, como acontece com a gripe sazonal. Sdo, por isso, prioritarias na toma
da vacina.

Se estiver gravida, aposte na prevencdo e siga os conselhos para evitar a propagacao do virus:

s« Cubra o nariz e a boca com um lengo de papel sempre que tossir, espirrar ou alguém o
fizer perto de si. Depois, deite o lengo no lixo;

s Lave frequentemente as mdos com agua quente e sabdo, durante 40 a 60 segundos,
especialmente apos espirrar ou tossir. Se utilizar um gel para as méaos a base de alcool,
ndo adicione dgua e espalhe-o até evaporar ou secar;

s Em ambientes muito movimentados, evite tocar nos olhos, nariz e boca, antes de lavar as
maos, pois o virus também se propaga deste modo;

Reduza as suas saidas e evite o contacto com pessoas doentes;
Se for aconselhado, use correctamente uma mascara facial quando contactar com um
doente.

Se esteve préximo de alguém infectado ou em tratamento por exposicdo ao virus da gripe A,
contacte a Linha Salde 24 pelo 808 24 24 24 e esclareca se precisa de tratamento para reduzir as
hipoteses de adoecer. Preste atengdo especial ao seu corpo e ao que estd a sentir (ver Quais os
sintomas?). Se sentir sintomas ligeiros de gripe, permaneca em casa e limite o contacto com
outras pessoas.

No tratamento da gripe, € muito importante manter a temperatura nos valores normais. Durante a
gravidez, s6 deve tomar medicamentos com prescricdo e aconselhamento do médico. O
Paracetamol é o mais indicado (1gr em cada 8 horas). Beba agua ou outros liquidos em
abundéancia. Se tiver duvidas, contacte a Linha Salde 24 pelo 808 24 24 24,

Como proteger os bebés?

Lave frequentemente as mados com agua e sabdo, durante 40 a 60 segundos, ou com uma solugdo
alcodlica. Mantenha o bebé afastado de pessoas doentes ou areas afectadas. Limite a troca de
brinquedos com outras criancas, sobretudo se os levam a boca. Neste caso, lave-os com agua e
sabdo.

Se ainda amamentar e o bebé ficar doente, oferega-lhe a mama com maior frequéncia, pois tera
maior necessidade de liquidos. O leite materno é mais rico do que a agua, sumo ou solucGes de
reposicao hidroelectrolitica. Além disso, ajuda a proteger o sistema imunitario. Se o bebé estiver
tdo doente que ndo consegue mamar, dé o seu leite por copo, biberdo, seringa ou conta-gotas.

Se estiver infectada com o virus, posso amamentar?

Sim. Como as maes produzem anticorpos para combater as infecgles, o seu leite é adequado para
neutraliza-las no bebé. O aleitamento também ajuda a desenvolver a capacidade do bebé para se
defender de infecgGes respiratérias. Durante o periodo de contégio, extraia o seu leite e pega a
uma pessoa ou familiar nado doente para da-lo ao bebé.
Se ndo tiver alguém para cuidar ou alimentar o seu bebé, siga os conselhos:

Evite tossir ou espirrar a menos de 1 metro do bebé ou para a sua face;

Proteja o nariz e a boca com um lengo quando tosse ou espirra e lave sempre as maos
depois;

Utilize a mascara quando cuida do bebé e substitua-a quando estiver humida;

Para retirar a mascara, toque apenas nos atilhos ou elasticos e ndo na frente (caso
contrario, deve desinfectar cuidadosamente as maos antes de tocar no bebé).

Mesmo a tomar medicamentos para prevenir ou tratar a gripe, ndo pare de amamentar, pois
aqueles ndo tém contra-indicagbes.



